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Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 5/2026  

Dyrektora Instytucji Kultury „Szyb Staszic  w Tarnowskich Górach” 

z dnia 10 marca 2026 r. 

 

 

Standardy Ochrony Małoletnich 

w wersji skróconej przeznaczonej dla małoletnich 

 

1. Wstęp – Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze 

W Instytucji Kultury „Szyb Staszic w Tarnowskich Górach” dbamy o to, abyś czuł/a się bezpiecznie 

i komfortowo. Standardy Ochrony Małoletnich zostały wprowadzone po to, aby chronić Cię przed 

przemocą, krzywdzeniem i niewłaściwym zachowaniem – zarówno ze strony dorosłych, jak 

i rówieśników. 

 

Masz prawo do: 

• ochrony przed przemocą fizyczną, psychiczną i seksualną, 

• ochrony przed zaniedbaniem, 

• ochrony przed wyzyskiem i wykorzystywaniem, 

• szacunku dla swojej godności i prywatności, 

• szukania pomocy zawsze, gdy czujesz się zagrożony/a. 

 

Nikt nie ma prawa: 

• Cię bić, popychać ani poniżać, 

• dotykać Cię w sposób, którego sobie nie życzysz, 

• zmuszać Cię do czegokolwiek, zwłaszcza do rzeczy złych lub niebezpiecznych, 

• wykorzystywać Cię seksualnie, 

• namawiać Cię do używania narkotyków lub innych niebezpiecznych substancji. 

 

Podczas pobytu na terenie Stacji Wodociągowej Staszic pamiętaj, aby: 

• zachowywać się kulturalnie, 

• szanować innych, 

• przestrzegać regulaminu, 

• stosować się do poleceń personelu. 

 

2. Czym jest przemoc? 

Przemoc może mieć różne formy: 

Przemoc fizyczna 

Bicie, szarpanie, popychanie, kopanie, rzucanie przedmiotami, przypalanie, zmuszanie do 

przebywania w niewygodnej pozycji lub inne działania powodujące ból lub zagrożenie zdrowia. 

Przemoc emocjonalna (psychiczna) 

Upokarzanie, straszenie, wyśmiewanie, ignorowanie, obrażanie, obwinianie, grożenie, 

ośmieszanie, ciągła krytyka, zmuszanie do milczenia, bycie świadkiem przemocy wobec innych. 

Przemoc seksualna 

Każde zachowanie o charakterze seksualnym wobec osoby poniżej 15 roku życia lub takie, na 

które dziecko nie może świadomie wyrazić zgody. 

Obejmuje to: 

• dotykanie miejsc intymnych, 

• propozycje seksualne, 
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• pokazywanie treści pornograficznych, 

• uwodzenie w Internecie, 

• wykorzystywanie w zamian za korzyści. 

Zaniedbanie 

Brak zapewnienia dziecku odpowiednich warunków do życia i rozwoju (opieki, bezpieczeństwa, 

jedzenia, leczenia, edukacji, wsparcia emocjonalnego). 

 

3. Jak zachowują się pracownicy Instytucji Kultury „Szyb Staszic w Tarnowskich Górach”? 

 

Wszyscy pracownicy, stażyści i wolontariusze mają obowiązek dbać o Twoje bezpieczeństwo. 

Pracownik: 

• traktuje Cię z szacunkiem, 

• słucha uważnie, 

• odpowiada w sposób dostosowany do Twojego wieku, 

• informuje Cię o decyzjach, które Cię dotyczą, 

• szanuje Twoją prywatność, 

• reaguje, gdy ktoś Cię krzywdzi. 

 

Pracownikom nie wolno: 

• krzyczeć, upokarzać ani wyśmiewać, 

• używać wulgarnych słów, 

• ujawniać informacji o Twojej sytuacji rodzinnej, zdrowotnej czy osobistej, 

• dotykać Cię w sposób niestosowny, 

• stosować przemocy fizycznej, 

• zapraszać Cię do swojego domu, 

• kontaktować się z Tobą prywatnie (telefon, media społecznościowe, komunikatory), 

• organizować zabaw o charakterze brutalnym. 

 

Jeśli pracownik musi porozmawiać z Tobą na osobności – rozmowa odbywa się w bezpiecznych 

warunkach, zwykle w obecności opiekuna. 

 

4. Relacje między rówieśnikami 

 

Na terenie Stacji Wodociągowej Staszic nie wolno: 

• bić, popychać ani obrażać innych, 

• wyśmiewać się z czyjegoś wyglądu, pochodzenia, przekonań, 

• rozpowszechniać treści pornograficznych, 

• wysyłać kompromitujących zdjęć, 

• namawiać do samookaleczeń, 

• stosować cyberprzemocy, 

• szerzyć mowy nienawiści, 

• podszywać się pod inne osoby w Internecie. 

 

Każdy ma prawo do szacunku. 
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5. Bezpieczeństwo w Internecie 

 

Cyberprzemoc to m.in.: 

• nękanie w sieci, 

• straszenie i szantaż, 

• publikowanie kompromitujących materiałów, 

• podszywanie się pod Ciebie, 

• rozsyłanie obraźliwych wiadomości. 

 

Jeśli coś takiego Cię spotka: 

• nie odpowiadaj agresją, 

• zachowaj dowody (zrzuty ekranu), 

• powiedz o tym dorosłemu. 

 

6. Co zrobić, jeśli czujesz się zagrożony/a? 

 

Jeśli: 

• ktoś Cię skrzywdził, 

• ktoś zachował się wobec Ciebie nieodpowiednio, 

• jesteś świadkiem przemocy, 

natychmiast powiedz o tym osobie dorosłej, będącej przedstawicielem Instytucji Kultury 

„Szyb Staszic w Tarnowskich Górach”. 

 

Możesz zgłosić się do: 

• Dyrektora Muzeum, 

• dowolnego pracownika, 

• osoby wyznaczonej do nadzoru nad Standardami. 

Osobą odpowiedzialną za przyjmowanie zgłoszeń jest: 

Marlena Hermanowicz, Kierowniczka Działu Interpretacji i Upowszechniania Dziedzictwa, 

tel.: 603 648 765 

 

Pamiętaj: 

• nie jesteś winny/a przemocy, 

• masz prawo do pomocy, 

• pracownicy będą dbać o Twoje bezpieczeństwo także po zakończeniu wyjaśniania sprawy. 

 

7. Gdzie możesz szukać pomocy poza Instytucją Kultury „Szyb Staszic w Tarnowskich 

Górach”? 

 

Możesz zadzwonić bezpłatnie: 

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży – 116 111 (czynny całą dobę) 

• Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 800 12 12 12 

• Całodobowa infolinia – 800 080 222 

• Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji – 22 594 91 00 

• Pomoc psychologiczna – 22 425 98 48 

 

Możesz tam porozmawiać o wszystkim – o przemocy, emocjach, problemach w domu lub  

w szkole. 

 


