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Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 5/2026
Dyrektora Instytucji Kultury ,Szyb Staszic w Tarnowskich Goérach”
z dnia 10 marca 2026 r.

Standardy Ochrony Matoletnich
w wersji skréconej przeznaczonej dla matoletnich

1. Wstep — Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze

W Instytucji Kultury ,Szyb Staszic w Tarnowskich Gérach” dbamy o to, abys czut/a sie bezpiecznie
i komfortowo. Standardy Ochrony Matoletnich zostaty wprowadzone po to, aby chroni¢ Cie przed
przemocg, krzywdzeniem i niewtasciwym zachowaniem — zaréwno ze strony dorostych, jak
i rowiesnikow.

Masz prawo do:

. ochrony przed przemocsy fizyczna, psychiczng i seksualna,
. ochrony przed zaniedbaniem,

. ochrony przed wyzyskiem i wykorzystywaniem,

. szacunku dla swojej godnosci i prywatnosci,

. szukania pomocy zawsze, gdy czujesz sie zagrozony/a.

Nikt nie ma prawa:

. Cie bi¢, popychac ani ponizag,

. dotyka¢ Cie w sposob, ktérego sobie nie zyczysz,

. zmuszaé Cie do czegokolwiek, zwtaszcza do rzeczy ztych lub niebezpiecznych,
. wykorzystywac Cie seksualnie,

. namawiac Cie do uzywania narkotykdw lub innych niebezpiecznych substanciji.

Podczas pobytu na terenie Stacji Wodociggowej Staszic pamietaj, aby:
. zachowywac sie kulturalnie,

. szanowac innych,

. przestrzegac regulaminu,

. stosowac sie do polecen personelu.

2. Czym jest przemoc?
Przemoc moze mie¢ rézne formy:

Przemoc fizyczna
Bicie, szarpanie, popychanie, kopanie, rzucanie przedmiotami, przypalanie, zmuszanie do
przebywania w niewygodnej pozycji lub inne dziatania powodujgce bdl lub zagrozenie zdrowia.

Przemoc emocjonalna (psychiczna)
Upokarzanie, straszenie, wysmiewanie, ignorowanie, obrazanie, obwinianie, grozenie,
oSmieszanie, ciggta krytyka, zmuszanie do milczenia, bycie swiadkiem przemocy wobec innych.

Przemoc seksualna
Kazde zachowanie o charakterze seksualnym wobec osoby ponizej 15 roku zycia lub takie, na
ktore dziecko nie moze Swiadomie wyrazi¢ zgody.

Obejmuje to:
. dotykanie miejsc intymnych,
. propozycje seksualne,



. pokazywanie tresci pornograficznych,
. uwodzenie w Internecie,
. wykorzystywanie w zamian za korzysci.

Zaniedbanie
Brak zapewnienia dziecku odpowiednich warunkéw do zycia i rozwoju (opieki, bezpieczenstwa,
jedzenia, leczenia, edukaciji, wsparcia emocjonalnego).

3. Jak zachowujg sie pracownicy Instytucji Kultury ,,Szyb Staszic w Tarnowskich Gérach”?

Wszyscy pracownicy, stazysci i wolontariusze majg obowigzek dbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

Pracownik:

. traktuje Cie z szacunkiem,

. stucha uwaznie,

. odpowiada w sposob dostosowany do Twojego wieku,
. informuje Cie o decyzjach, ktére Cie dotycza,

. szanuje Twojg prywatnosc,

. reaguje, gdy ktos Cie krzywdzi.

Pracownikom nie wolno:

. krzycze¢, upokarzac ani wysmiewac,

. uzywac wulgarnych stow,

. ujawnia¢ informacji o Twojej sytuacji rodzinnej, zdrowotnej czy osobistej,

. dotyka¢ Cie w sposoéb niestosowny,

. stosowac przemocy fizycznej,

. zapraszac¢ Cie do swojego domu,

. kontaktowac¢ sie z Tobg prywatnie (telefon, media spotecznosciowe, komunikatory),
. organizowac zabaw o charakterze brutalnym.

Jesli pracownik musi porozmawia¢ z Tobg na osobno$ci — rozmowa odbywa sie w bezpiecznych
warunkach, zwykle w obecnosci opiekuna.

4. Relacje miedzy réwiesnikami

Na terenie Stacji Wodociggowej Staszic nie wolno:

. bi¢, popychaé ani obrazac innych,

. wysmiewac sie z czyjegos wygladu, pochodzenia, przekonan,
. rozpowszechniaé tresci pornograficznych,

. wysyta¢ kompromitujgcych zdjec,

. namawiac¢ do samookaleczen,

. stosowac cyberprzemocy,

. szerzy¢ mowy nienawisci,

. podszywac sie pod inne osoby w Internecie.

Kazdy ma prawo do szacunku.
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5. Bezpieczenstwo w Internecie

Cyberprzemoc to m.in.:

. nekanie w sieci,

. straszenie i szantaz,

. publikowanie kompromitujgcych materiatow,
podszywanie sie pod Ciebie,

rozsytanie obrazliwych wiadomosci.

Jesli cos takiego Cie spotka:

. nie odpowiadaj agresja,

. zachowaj dowody (zrzuty ekranu),
. powiedz o tym dorostemu.

6. Co zrobic, jesli czujesz sie zagrozony/a?

Jesli:

. kto$ Cie skrzywdzit,

. kto$ zachowat sie wobec Ciebie nieodpowiednio,
. jestes Swiadkiem przemocy,

natychmiast powiedz o tym osobie dorostej, bedacej przedstawicielem Instytucji Kultury
,»Szyb Staszic w Tarnowskich Gérach”.

Mozesz zgtosi¢ sie do:

. Dyrektora Muzeum,

. dowolnego pracownika,

. osoby wyznaczonej do nadzoru nad Standardami.

Osobg odpowiedzialng za przyjmowanie zgtoszen jest:
Marlena Hermanowicz, Kierowniczka Dziatu Interpretacji i Upowszechniania Dziedzictwa,
tel.: 603 648 765

Pamieta;j:
. nie jestes winny/a przemocy,
. masz prawo do pomocy,

. pracownicy bedg dbac o Twoje bezpieczenstwo takze po zakonczeniu wyjasniania sprawy.

7. Gdzie mozesz szuka¢ pomocy poza Instytucjg Kultury ,,Szyb Staszic w Tarnowskich
Gorach”?

Mozesz zadzwoni¢ bezptatnie:

. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111 (czynny catg dobe)
. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12
. Catodobowa infolinia — 800 080 222

. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji — 22 594 91 00

. Pomoc psychologiczna — 22 425 98 48

Mozesz tam porozmawiaé¢ o wszystkim — o przemocy, emocjach, problemach w domu lub
w szkole.
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